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Plocha noha

Podélna nozni klenba

Pes excavatus
(vysoka noha)

- abnormalné vyklenuta podélna klenba
- vrozena vada projevujici se az
v Casném skolnim véku

Pricna nozni klenba
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Pes calcaneovalgus
(hakovita noha)

- nejcastejsi vrozena vada nohy
- Castéjsi u prvorozenych divek a divek
mladych matek

Podélné plocha Zdravé chodidlo PFicné plocha

Pes equinovarus congenitus Hallux valgus
(konska noha) (vboceny palec)

vétsinou nepolohova vrozena vada nohy Projevuje se:

a) v détstvi — na podkladé dédi¢nosti

b) v dospélosti — Castéjsi — nevhodna
obuyv, dlouha staticka zatéz,
plochonozi mladych matek

STUPNE DEFORMACE STUPNE DEFORMACE

Zakladni rehabilitace Rehabilitacni pomucky

>

Aero-Step, Senso Venetrainer — umoznuje masaze plosky nohy. Naslapovanim se aktivuje predni a zadni svalstvo
nohy. Kulaté vystupky umoznuji masaze plosky nohy. (Zdroj: www.weve-reha.cz)

Micek jezek — mékky, tvrdy, Activa, Senso Balance Igel (rizné velikosti) — stat a pohybovat se na mici
s bodlinkami, reflexni masaz plosky nohou. (Zdroj: www.weve-reha.cz)

a) rovny sed, pokrcené dolni koncetiny: skrcit prsty, tukat do zemé (,,jako zobani"), skrcit prsty, povolit,
posunout plosku dopredu (,pidalka™);

b) paty, Spicky k sobé&, zmacknout prsty — z plosek vznikne misticka;

c) sbirat nohou rtizné predméty (kapesnik, papir, kulicka apod.);

d) chlize po $pickach, po patach, po nerovném povrchu (trava, pisek, kaminky, rizné typy rohozi na
domaci cviceni, chozeni naboso v mistnosti je bezpredmétné.

FootRoller — hrbolaty valecek urceny k masazi plosky nohou. Pro zlepseni ucinku mlze byt valecek zchlazen nebo
zmrazen. (Zdroj: www.weve-reha.cz)

Prevence = spravna obuv

Détska obuv by méla odpovidat standardnim ortopedickym a hygienickym poZadavkim. Détska obuv musi mit prostornou $picku, kterd poskytuje dostatek mista pro prsty. Détska noha potrebuje
uz od narozeni velkou péci a pozornost, je nutné ji doprat volnost pohybu a moznost svalového procvicovani. Doporucuje se nechat dité chodit a béhat naboso, ale pouze venku, po travé nebo
pisku, nikoliv napf. na tvrdé podlaze. Je dllezité kontrolovat opotifebovani obuvi, pouzivani spravného typu obuvi k danému ucelu a také hlidat hygienu nohou, véetné pravidelného stfihani
nehtl na prstech u nohou.

Pro déti od prvnich mésict do 6 let se v soucasné dobé doporucuji ,capacky” rliznych velkosti a tvaru. Prehled ziskate na webovych strankach www.capacek.cz. U vétsich déti se doporucuje pevna
Jpaticka” s vhodnym podpatkem a vystelkou.
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