A. Plecner

Jsem fanouskem alternativniho Zivotniho stylu. Nijak to nepfehanim,
beru to spf3 stfidmé, Jako inspiraci. SnaZim se racionalng stravovar,
sportuji, dodrzuji zdravy denni rezim. Lidé s ekologickym myzlenim
Jsou mi velmi sympaticti, Nevychéazim viak z Udivu, jak se pfirozend
tuzba ¢lovéka Zit zdravé a nepodlehnout konzumu miize radikalizovat
a zvratit ve sviij pravy opak.

V éfe Googlu a okamzité dostupnosti informaci se jakoby ztra-
tila schopnost ¢lovéka kriticky vyhodnocovat a ovéfovat své zdroje.
Nevim, kdy se to stalo, ale jednoho dne se nékolik sporadickych a po-
chybnych zprav slilc do mohutného proudu a propukla antivakcinaéni
pandemie. Antikapitalisticka rétorika byla asi uz piilis levicova. Méd-
né&jsim postojem hodnym moderniho pfemyilejiciho ¢loveka se stala
konspiracni teorie o zlych farmafirmach.

Jakoby to ¢lovék nebyl ochotny chépat plasticky. Ano, méme tady
farmaceutické firmy, které sleduji sviij zisk, ale ten sleduji viechny firmy
na trhu. A dosahuji jej proto, Ze vyznamna ¢ast lidi povazuje jejich pro-
dukty a sluzby za uZiteZné.

Casto myslim na to, e pokud existuje néjaka oblast, kde jako lidstvo
miZeme byt na sebe py3ni, kde véda, technika a badéni sloui jedno-
znané pozitivnim humanistickym hodnotdm s minimem bolestivé
ambivalence, je to medicina. K jejim Gzasnym nastrejdm patif ocko-
vani. Doted'si pamatuji na svoje pfekvapenti, kdy? jsem se dozvédél, 7e
Jonas Salk odmitl dat patentovat svoji vakeinu proti détské obrné, pro-
toze jf chtél nablidnout svétu — zdarma, .

A 1o je asi ten problém. Asi jsme zvykli, Ze zdravi je zdarma. Prestali
Jsme si jej vazit a zacali jsme s nim hazardovat, manipulovat. Experi-
mentovat v nasich domacich rodinnych laboratofich.

Dobrym piikladem je strach z o¢kovani. Ponecham v této chvili
bokem atézkuy, jestli je legitimni, aby rodice, kteff odmitaji dat své déti
otkovat, maji byt za své rozhodnuti perzekuovani ze strany statu. Pre-
kvapuje mé spf, jak se nékdo mliZe citit kompetentnim zaujmout sta-
novisko, pro kieré neméa potfebné védomosti ani expertni zruénosti.
Castokrat ho nepfesvedef ani Jasna fakta. Nestacilo, Ze Udajnou kau-
zalni souvislost mezi otkovanim a autizmem dokola vyvracejf lekafi
a védci. Nedokazuje Ji totiz zadny vyzkum (korelace neni kauzalita).
Nestacilo ani to, ze vyzkum dr. Wakefielda, ktery ve své studii poukazal
na souvislost ackovani a autizmu, byl odhaleny jako podvod. Ve spo-
le¢nosti vice zarezonovalo, kdy? here¢ka Jenny McCarthy oznacila za
pficinu autizmu svého syna ockovanf MMR vakcinou. Co na tom, e se
pozadéji ukdzalo, Ze se vylégil. Autizmus totiz nemél.

Tisice lidi umfelo kvilli nekvalifikovanému rozhodnuti rodiet. Cizf
mrtvi jsou neviditelni. Zato v3ak vlastni strach, i kdy# je neskutecny, je a2

nepfijlemné hmatatelny. A pokud se jesté spoji s hlubokeu existencidlni
Uzkosti z nepfedvidatelnosti reality, ktera dfima v nevédomi kazdého
znas, mize nardst do rozmérd obludy. A pohlti nas rozum jake malinu,

A tak s hlubokym pfesvadéenim budou veelku razumnf lidé inves-
tovat svou divéru a financni prostfedky do 1ékaf( a veédcl, které nere-
spektuje vlastni komunita, anebo do alternativnich lé¢itel s viyuénym
listem z ucriovky, kteff jsou mozna spoluzodpovédni za nejedno zby-
tedné dmrtl. Diky ,(¢innosti” své zarucené léchy, kvili které jejich kii-
entl odmitli standardni lékafskou pééi.

Zda se mi, Ze tady jde o vice ne? o chybégjici zru¢nost kritického
myslent. Takto chdpana alternativa, ktera sméfuje do Gplné iracionality
a nezodpovédnosti, je poadle mé kryptospiritualitou”. .

Pfiznam se, Ze nevim, co mam délat. Svétem se §iff virus novodo-
bého hloupnuti, ktery postihuje jednoho ¢lovéka za druhym. Casto
i mé pratele. Sfif se systémem ,drb(l". Mladé matky budou vice vé&fit
anonymnimu pifspévku na internetovém foru, konspira¢nimu typu
jiné maminky z piskovisté nez [ékafi.

Mirou validity konspiratnich teorii se stava sugestibilita jejich ab-
surdnosti. Lidé touZici po senzacich stravi stovky hodin listovanim
bezcennyich zdrojli na internetu a ani je nenapadne ovafovat si vé-
rohodnost takto nalezenych informaci (pfitom staé¢i zadat klicove
slovo + debunked). Mnoho muz( ¢te internetovou conspi-fiction,
divaji se na Zeitgeistov a sociofobni videa na YouTube. Z nékterych Zen
se staly expertky na metabolické procesy a imunitni reakce na hloub-
kové burikové Grovni. Bez diplomu,

Nejednoho ¢lovéka uz postihla tato nemoc. S ndboZenskym z&-
palem a s nejnovejsi,alterknihou” pod pazi (a se znalosti lidského téla
na Urovni télocvikdfe) $iff svou zdravotni misi ne nepodobnou heslu
LProbudte sel”

To, co je medil podavané jako $okujici pravda o farmafirmach, o o¢-
kovani a jeho rizicich, o ,i¢innosti” chemoterapie, jsou zfaliované in-
formace, o kterych se v odbornych kruzich dobie vi jako o podvodu.
Meédia o tom informuji jen zfidka. ..
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