Svrab je infekénikozni parazitarni onemocnéni. Zptisobuje
ho roztoc, zvany zakozka svrabova. Tento parazit zije v kuzi
¢loveka, kde si pod jejim povrchem vyhrabava podélné
chodbicky, do kterych pak snasivajicka: Chodbicky jsou
dlouhé 1-2 cm, na povrchu kiize jsou vidét jako tenké,
nepravidelné ¢ary, zakoncené perletovym vyvysenim kiize.
Casto je viak vidét jen ¢ervené pupinky vyskytujici se
samostatné nebo vytvarejici dvojice. Tato mista velmi
intenzivné svédi, hlavné v noci a v teple.

PROC JE DULEZITE LECIT SYRAB!

Svrab bez l1é¢by sdm nezmizi a Sifi se dal!

« Skrabani kiize miize vést k zavaznym koznim infekcim.

- Neosetiené kozni infekce mohou zptisobovat infekci ledvin a otravy krve.

- Lidé s dlouho nelécenym svrabem mohou mit trvale zjizvenou kizi po hlubokych skrabancich.
- Déti, které se stale Skrdbou, se ve Skole tézko soustredi a uci.

« Déti s nelécenym svrabem by nemély navstévovat Skolu nebo Skolku.

KDO SE MUZE NAKRZIY SYRRBEM?

- Kdokoli! Dokonce i hygienou a Cistotou posedli lidé se mohou nakazit svrabem.

« Myti mydiem, ani plavani ve vodé nezabrani svrabu, ani svrab nevyléci.

- Donedavna byl svrab povazovan za nemoc bezdomovcii, pravdou ale je, Ze postihuje vsechny
vrstvy obyvatelstva. Sifi se hlavné v kolektivech, v rodinach, jeslich, na kolejich, v domovech
dlchodci, nemocnicich, socidlnich tstavech. Nejrozsifenéjsi je zejména mezi détmi
a mladymi dospélymi.
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JRK SE PRENASI SYRRB?

- Svrab se velmi snadno Sifi mezi ostatni rodinné prislusniky a jejich pratele. Zdrojem nakazy je
nemocny clovék.

- Svrab se Sifi:
- tésnym télesnym kontaktem, napf. drzenim se za ruce, objimanim se, pfi pohlavnim styku,
spolec¢nym spanim, pfi manipulaci s nemocnym nebo pouzivanim jeho osobnich odévi,
rucnikd, loZzniho pradia.



JRK YITE, ZE MATE SYRAB?

- Svrab tvofi velmi svédivé vyrazky, svédéni se zhorSuje pfed spanim, v noci, nebo kdyz jste v teple.

« Prvni vyrazky si muzete vSimnout: mezi prsty, na zapésti, z vnitfni strany lokte, kolem pasu,
na hyzdich nebo na intimnich mistech.

» Pokud ma nékdo v rodiné svrab, ostatni mohou byt nakazeni, aniz by v za¢atcich onemocnéni
zpozorovali néjaké vyrazky nebo trpéli svédénim.

- Svrab se Casto zaménuje s ekzémem, proto je mnohdy neléceny nebo lé¢eny nespravné.

- Pokud mate podezieni a nejste si jisti, zda trpite svrabem, vyhledejte kozniho Iékafe .

JRK SELECI SYRRB?

Kazdy, kdo Zije ve spole¢né domacnosti, by mél byt prelécen, i pokud ho nic nesvédi.
- Lécba déti do dvou let a téhotnych zen se miize liSit a vyZzaduje spolupraci s odbornym lékafem.
- Budete potiebovat |ékaisky predpis na Iék (krém, mast nebo pastu) s obsahem latek,
které zakozky znici. Tyto pfipravky vam pfipravi individuainé, nebo hned vydaji v 1ékarné.
- Informujte Iékare, kolik osob Zije u vas doma, aby predepsal dostate¢né mnozstvi Iéku.

Nejlepsi je lecit se pred spanim

k Nejprve si pfipravte teplou koupel nebo teplou sprchu.
2. Poté na celé télo vmasirujte naordinovany Iék (krém, mast nebo pastu),

ktery jste dostali v Iékarné. Pokryjte celé télo od brady aZ po chodidla,

mezi prsty a na intimnich mistech. V misté, kde pfipravek neni nanesen,

mohou zdkozky prezit.

Pripravek nechte pusobit, podle typu lé¢by (od 8 do 24 hodin), podet

a dobu aplikaci urci podle typu pripravku osetfujici Iékaf.

Pokud si béhem pusobeni Iéku umyjete ruce, je dilezité si je znovu natfit.

Po ukonceni Iécby se znovu vykoupejte nebo osprchuijte a obleéte si ¢isté obleéeni.
Rid'te se pokyny lékafe. Po kazdé kafe veskeré pradlo vyvarte.

Dalsi nutna opatreni proti Sifeni svrabu:

- VSechno obleceni, které pfislo do styku s kizi, vyperte v horké vodé.

- Pokud neni mozné obleceni vyprat doma, odneste jej do istirny na chemické
vycisténi nebo jej zaviete do pevné uzavieného neprody$ného plastového sacku

po dobu ¢tyr dnil, abyste zahubili parazity.

- Prostéradla, povleceni, ru¢niky a osusky vyperte v horké vodé a vyzehlete. Neni nutné
prat pfikryvky, deky, lozni prosivané prikryvky, staéi je dat na cely den na slunce.

- Je mozné, Ze lécbu budete muset zopakovat, fid'te se pokyny Iékare.

- Svédéni neprejde okamzité po ukonceni lécby.

- Neznamena to, Ze l1é¢ba nebyla ispésna. Mize to trvat i dalsi tydny,
dokud svédéni, které jiz neni zplisobeno svrabem, piejde. Je tieba znovu
vyhledat Iékafe, aby pifedepsal na svédéni vhodné Iéky.
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- Déti by meély zacit chodit do Skoly nebo do $kolky az po ukonéeni

Ié¢by k odstranéni parazita (1az 5 dnl podle zplsobu 1é¢by).
- Nesdilejte postel nebo obleceni s nékym, kdo trpi nelé¢enym svrabem.
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S‘,RAB u Ukaite vyrazky koinimy
Ce neho ovodaimy lekari,

ktery vam predepise
recept na lek.

Rozto¢ zpisobujici svrah
se dostane do.vasikize
a musite se skrahat.

Vyperte a vyzehlete odévy,

pradlo, ruéniky i lozai povieceni

vSech ¢lend rodiny Nejvhodnéjsi
jevyvaresi* ]

Ve stejny den vyzvednéte recept v lekarné. Dilezite je prelecit
soutasné viechay ¢leny rodiny neho v kolektivy ohrozené osopy. Po koupeli natfete
pripravkem kazdeho
¢lena rodiny, viechny
ve stejny den.

Pokud je to mozne,
pied lechoy se
vykoupejte, neho vysprehuite.
Osttihejte si nehty
co nejvice nakratho,

Druhy den rano (neho jinak, podle typu lehy) je
nezhytna koupel, neho se diikladné osprchujte

a opleéte si ¢iste obleceni. Pokud je treha lecehnoy
kiry zopakovat, dodrzujte pokyny lekare.

_
Jdéte spat.

* Véci, které se nedaji vyprat nebo vyzehlit horkou Zehlickou, dejte do igelitového pytle, pokud je to mozné, vystfikejte insekticidnim prostfedkem a pevné na nékolik hodin uzaviete.
Postele, koberce a Calounény nabytek, stejné i sedadla v auté dikladné vycistéte, vysajte, vystiikejte insekticidem a nechte vyschnout na slunci.



